ATTIVITA’ SCARICATA
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Si consideri un determinato radiofarmaco, contemente un certo radionucli-
de, somministrato al tempo t = 0. Per descrivere 1'andamento temporale del-
1'attivitd nell'organismo di una persona-tipo, si pud far riferimento alle
funzioni di ritenzione e di escrezione considerate dall'ICRP (5,6).

Siano:

r(t) la funzione di ritenzione tenendo conto del decadimento;

y(t) la funzione di escrezione differenziale;

x(t) la funzione di escrezione integrale tenendo conto del decadimento;
A la costante di decadimento del radionuclide.

I1 bilancio, in termini di attivitd, tra ritenzione ed escreziome, & dato

dalle seguenti relazioni:

dr(t)/dt = = y(t) - ir(t) [(¢9)

dx(t)/dt = y(t) - Ax(t) (2)

da cui
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Dalla formula (3) & possibile calcolare 1'attivita totale escreta dopo un
certo tempo t, se sono note la funzione di ritenzione per il radiofarmaco
considerato e la costante di decadimento del radionuclide.

Nel caso in cui il radiofarmaco sia ioduro di sodio contenente iodio-131
(impiegato mella terapia e a volte nell'esplorazione della tiroide), si pud
assumere, secondo il modello riportato dalle pubblicazioni ICRP n. 10 e n. 10 A
(5,6), una funzione di ritenzione data da:
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La formula (4) permette di calcolare la fraziome di iodio-131 che si
accumula nella vescica del paziente. La quantiti effettivamente scaricata
dipende anche dalla frequenza di svuotamento della vescica. Se si ipotizza un
intervallo medio di svuotamento pari a At, tale quantitd, espressa in termini
di frazione dell'attivitd somministrata, & data da:

x(t) = e

-0.0862 At [1_0'7 198ty -0.00693 c] )

L Frazione conpleseivamente scaricats Eistlta alisve pari a e 0-0862AE

Sono interessanti i seguenti casi particolari:

a) paziente che permane in ospedale alcuni giorni dopo la somministrazio-
ne; in tal caso si ha x=0.70 (nell'ospedale);

b) paziente che lascia 1'ospedale avendovi smaltito le urine di prima
minzione mediamente dopo quattro ore; si ottiene x=0.20 (nell'ospedale).




